
El Técnico Laboral en Actividad Física y Deportes podrá desempeñarse como:

Docente en Instituciones Educativas, jardines y en entidades relacionadas con 
la práctica deportiva.

Tendrá capacidad para asumir el rol de generador de procesos sociales 
relacionados con el deporte, la recreación y el aprovechamiento del tiempo 
libre en niños, jóvenes y adultos.

Formular e implementar estrategias en el ámbito deportivo y/o recreativo que 
coadyuve a su mejoramiento.

Crear, promover, orientar y coordinar la realización de eventos deportivos.

PERFIL OCUPACIONAL 

PROGRAMA TÉCNICO LABORAL EN
ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTES 

PLAN DE ESTUDIOS

Duración: 3 SEMESTRES
Título: TÉCNICO LABORAL EN ACTIVIDA FÍSICA Y DEPORTES

 

I SEMESTRE II SEMESTRE III SEMESTRE 
Didáctica de la Educación 

Física 
Organización y Administración 

Deportiva 
Preparación Física como 

proceso único 

Atletismo de Pista y Campo Micro enseñanza Fundamentos Técnicos y 
Tácticas de Fútbol 

Gimnasia Básica y con 
aparatos 

Natación Voleibol Técnico y Táctico 

Anatomía y Fisiología Humana 
Fundamentos Técnicos y 
Tácticos del Baloncesto 

Detención y Selección de 
Talentos 

Danza y Expresión Corporal Medicinal Deportiva 
Psicología del Aprendizaje y 

del Deporte 
Pedagogía de la Educación 

Física 
Planificación del 

Entrenamiento Deportivo Biomecánica del Deporte 

Educación Física Especial 
Fundamentos Técnicos y 

Tácticos del Fútbol de Salón Nutrición Deportiva 


